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SINSAT

Le topo

-SINSAT 1 - Secteur T.G.V. -

TGV Iimprimer la DESCRIPTION :

L' acces

Du parking de Sinsat prendre le sentier commun aux secteurs du Pubis, de Peppermint
et du Toit. Au bout de 10mn on laisse sur la droite le sentier du Pubis. Le sentier
continue tout droit jusqu'a un replat (20mn). Prendre a gauche une sente a flanc qui
méne vers la grande paroi rougeatre du secteur du Toit. Quand cette sente s'incurve
vers la droite laisser a gauche la sente du secteur du toit et poursuivre vers la droite une
sente parmi les chénes jusqu'a la dalle départ de T.G.V. départ de T.G.V.

45 mn de marche d'approche.

La voie

9 longueurs - niveau E.D. a ABO inf.(en libre). - 7b et AO maximum et 6¢ obligatoire, ou
8a en libre. 300 meétres.

La voie se compose de 2 sections de style d'escalade bien distincte, mais toujours
soutenue dans la difficulté. Les 4 longueurs de départ sont sur la partie gauche d'un
grand céne bien visible a la base de la paroi. Ce sont des dalles inclinées faites d'un
conglomérat assez lisse. |l s'agit d'une escalade trés fine sur les pieds avec prises de
doigts trés petites et rares. Les 5 longueurs du haut se déroulent sur le mur vertical qui
se trouve 20 meétres a droite de la grande fissure de I'Homme qui tombe a pic. Le roche
est avare en prises et I'escalade y est trés soutenue. Les 5éme et 7éme longueurs ont
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Prévoir 6 heures d'escalade pour une cordée a l'aise dans le 7a.

L'équipement

La descente

La voie est entierement équipée.
Prévoir un rappel de 100 métres (pour la descente) et 16 dégaines. Une sangle ou un
étrier pour les 2 passages dartif. Un crochet a goutte d'eau peut étre précieux pour la

7éme longueur si I'on est juste dans le niveau de la voie.
\La descente se fait en 8 rappels dans la voie. On saute le R 7.

Biotope

\Un arrété préfectoral interdit I'escalade du 1er février au15 septembre.

Les équipeurs \Gérard Jalbert , Thierry Pouxviel et Vincentleconte.
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