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Du parking de Sinsat prendre le sentier commun aux secteurs du Pubis, de Peppermint et du Toit.
Au bout de 5mn on laisse sur la gauche le sentier de la falaise de Sinsat.

Au bout de 10mn on laisse sur la droite le sentier du Pubis. Le sentier continue sur la gauche a flanc puis
en lacets jusqu'a un replat (20mn). tout droit la sente qui mene raide au secteur Peppermint. Prendre sur
la gauche la sente a flanc presque horizontale qui méne vers la grande paroi rougeatre du secteur du toit.
Cette sente se partage en deux a proximité de cette grande paroi. A gauche on se dirige vers Proteine
élastique et a droite a travers les chénes par une sente peu marquée au pied de TGV et des voies
avoisinantes.

Il faut prévoir 45mn de marche depuis le parking.

1 - L'homme qui tombe a pic : T.D.sup -6¢ max -280m - 11L. VVoie entiérement équipée, Ouverture
Jalbert, Surre, Roujas, Aragon.

2-T.G.V.: E.D.-8amax-280m - 10L. Voie entierement équipée, Ouverture Jalbert, Lecomte et
Pouxviel en 1991.

3-LaColla-Roujas: E.D.-7b max-130m - 4L. Voie entiérement équipée, ouverture Bruno Colla et
Michel Roujas en 1985

4 - Faut pas réver : E.D. - 7c+ max - 130m - 4L . Voie entierement équipée, ouverture Gérard
pouliquen en 2003. Puis une longueur T.A. 7b+ ouverture S.Thiabaud en 2019

5 - Vent de folie : T.D.-6b max-125m - 4L. Voie entierement équipée, ouverture Gérard Pouliquen
en 2003

6 - Pyralbol : E.D. - 7a+ max - 230m - 7L. VVoie terrain daventure, ouverture Sylvain Thiabaud en
2019

Descente enrappel dans une des voies suivantes : TGV, Colla Roujas, faut pas réver, vent de folie.

Un arrété interdit I'escalade du ler février au 15 septembre.
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