
  

 

 

  
  

Le PUBIS  
 Secteur GRAND PUBLIC 

 Le plan d'accès  Le topo 

.  - SINSAT 1 - Le Pubis -  
Secteur Grand public.   

L' accès

Du parking de Sinsat prendre le sentier commun aux secteurs du Pubis, de Peppermint et du 
Toit. Au bout de 5mn on laisse sur la gauche le sentier de la falaise de Sinsat. Au bout de 
10mn laisser le chemin des sites Peppermint et du Toit qui continue tout droit et prendre sur 
la droite la sente qui monte raide vers le Pubis. Panneaux indicateurs. Montée en lacets puis 
raide sur la fin dans le couloir qui mène au pied du Pubis. En tout 35mn de marche. 
Le secteur grand public  démarre 50 mètres à droite en longeant le pied de la paroi. 

Les voies

Ce secteur  haut  de 110 mètres comporte 2 voies de 3 longueurs. Quelques voies de 1 et 2 
longueurs complètent cette partie droite du Pubis. La voie Grand Public est la voie la plus 
facile du Pubis. Après un départ difficile en 6a qui peut surprendre à froid avec un 1er point 
qui peut paraître éloigné c'est une voie agréable dans le 5b/5c. Les 2ème et 3ème longueurs 
de Golfinger in the nose également dans ce niveau 5b peuvent se gravir à partir du 1er relais 
de grand public, ceci permet de compléter une après midi dans le niveau 5. Les 1ères 
longueurs de golfinger et  de Ascensation sont d'une très belle continuité. La belle des 
saigneurs est un beau mur rarement parcouru. 

L'équipement
 Les voies sont  entièrement équipées (goujons de 10 et chaînes aux relais.) 
Prévoir un rappel de 100 mètres  pour la 2ème longueur de Ascensation et jusqu'à 13 
dégaines. 

La descente Les voies se descendent en rappels.   

Page 1 sur 1Page secteur Grand Public

23/05/2008file://C:\Documents and Settings\PORTABLE\Mes documents\Mes sites Web\cafma\Sinsat\le pub...


