
  

 
  

  
  

Falaises de SINSAT 
Le LAC 

 Le plan d'accès   Le topo 

.  - FALAISE DE SINSAT -  
Secteur Le lac.   

L' accès

Du parking de Sinsat, longer l'Ariège sur 100m par la petite route jusqu'au départ du sentier 
commun aux falaises de Sinsat et aux secteurs du Pubis, de Peppermint et du toit (panneau 
indicateur). Après 5 mns d'une montée raide prendre à gauche le sentier horizontal (panneau 
indicateur) qui après une légère descente permet d'accéder au secteur de la grande dalle. 
Poursuivre vers l'ouest en longeant le pied de petites parois secondaires, quitter ensuite le 
sentier de randonnée qui mène à Ornolac et monter sur la droite par une petite sente qui 
conduit au secteur du lac.  
15 mn de marche d'approche. 

Les voies

Sur la gauche se situe le secteur du lac. C'est un mur vertical à légèrement déversant qui 
comprend des voies de 15 à 45 mètres de haut dans un niveau de difficulté variant entre le 6a 
et le 7c. 
Sur la droite se situe le secteur du mur bleu. C'est un mur vertical à trou dans la partie gauche 
de niveau 6b/6c. La partie droite comporte des voies de 2 longueurs de niveau 5c/6a. 

L'équipement Les voies sont entièrement équipées en scellement et plaquettes. 
Prévoir une corde de 70 mètres et 13 dégaines maximum. 

La descente Les voies se descendent en rappel ou en moulinette.  
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