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L'Accès

L'accès au site : à Ax les Thermes prendre la direction Orlu (RD22). Dépasser Orlu vers les forges 
d'Orlu. A l'entrée prendre à gauche la route du pont du Bisp, l'emprunter sur 2 km 000 jusqu'à un passage 
canadien qui se situe à l'aplomb du couloir du Capucin et de la face sud de la Main..
Le parking : 30 mètres avant ce passage canadien sur la gauche (3 à 4 places).

L'accès à la voie : Juste après le passage canadien prendre à gauche une vague sente balisée en 
rouge qui monte de plus en plus raide dans une forêt de hêtres. Après 25 minutes de marche laisser sur la 
droite la trace qui mène au départ de la voie du Pilier sud. Prendre à gauche et rapidement franchir un 
ressaut avec un rétablissement par la gauche. Franchir ensuite un couloir et gravir des pentes herbeuses 
très raides pour déboucher au dessus du couloir du Capucin. Partir à droite en longeant la base des 
rochers jusqu'à un court ressaut vertical de 4 mètres que l'on franchi grâce à une corde fixe. Partir à 
gauche et faire une traversée aérienne protégée par une corde fixe pour atteindre le départ la voie. Ce 
départ est commun avec les voies Ithaque et Ulysse.     
 Prévoir de 50 minutes à 1 heure de marche.

La voie

 D./D.sup. - 1000 mètres - 26 Longueurs - 5b maximum et 5a obligé. 
Elle parcourt vers l'ouest les dalles inclinées sous la face sud de la Main, puis vers l'est les dalles inclinées 
sous la face sud de la Dent. elle débouche sur la Taillante et rejoint ensuite l'arête est.
cette voie permet de visiter la Dent sous toute ses faces par une escalade facile et peu éprouvante 
physiquement.
C'est une voie de niveau D/D sup. entièrement équipée. Il faut un rappel de 100 m, 6 dégaines + relais. 
C'est une voie assez homogène dans le 4c/5a.
La 1ere longueur est commune avec Ithaque. IL faut ensuite partir très en biais vers la gauche pendant 9 
longueurs jusqu'à contourner la base de l'arête ouest de la Main. La voie reviens alors vers l'est par des 
dalles lisses et très propres. Après R18 une marche de 80m permet de rejoindre un autre système de 
dalles qui permet de déboucher sur la Taillante. On rejoint ensuite l'arête Est par l'itinéraire 
Ramonatxo-Pilier sud (dans cette partie l'équipement est plus ancien et aéré), puis l'on gravi 2 longueurs 
d'arête est . On termine l'ascension par un vers le sommet de la Dent par du 2 et du 3.(10 à 15 
minutes).       
Il faut prévoir 6 à 7h d'escalade.  
Pour ceux qui désirent faire l'ascension en 2 journées il est possible de bivouaquer après R18. Les 
meilleurs emplacements se situent au pied de la face sud (Après R18 marcher 40m et bifurquer à gauche 
vers la voie l'Iliade. ).

L'équipement 
La voie est entièrement équipée avec plaquettes et goujons inox et 1 anneau à chaque relais pour une 
retraite éventuelle en rappel.(pas très pratique au cause du biais.).        
 Il faut un rappel de 100 mètres et 6 dégaines minimum.

 L'orientation
La voie parcours les dalles sud aux pieds des faces sud de la main et de la Dent. La présence de l'éperon 
sur lequel se trouve la voie du pilier sud retarde l'arrivée du soleil. La voie reste à l'ombre jusqu'à 11h ou 
12h.
 En début de saison (avril,mai) des chutes de pierres possibles avec la fonte des névés.

La descente en rappel dans la voie est déconseillée.
La descente depuis le sommet se fait par le chemin de la voie normale raide jusqu'au pied de la face 
nord-est. Prendre à droite (panneau) la sente qui mène à flanc en 200 mètres au col de Brasseil d'où l'on 
découvre la face est.
Suivre à gauche vers l'est la petite sente qui parcourt la crête de Coste Brasseil (il y a plusieurs courtes 
remontées), puis traverser horizontalement les pâturages (traces de bêtes) sur 500 mètres en direction 
d'une crête herbeuse secondaire que l'on descend vers la forêt de hêtres (attention on a toujours tendance 
à vouloir couper un peu trop tôt pour descendre vers la forêt). On descend tout droit dans cette forêt 
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La descente propre jusqu'à rejoindre le bon sentier d'En Seys. La descente de ce sentier pendant 30 minutes mène à 
la route (à 200 mètres au dessus du parking du pont du Bisp), que l'on suis jusqu'au passage canadien. 
En tout 2 heures 30 minimum de descente.
Une description détaillée de la descente sur ce lien:http://fcorpet.free.fr/Denis/Orlu-dent-Descente.html 
Il est possible également de descendre par le chemin de la voie normale jusqu'à la poêle à frire (parking 
de la voie normale versant Ascou) si l'on a prévu la dépose d'un véhicule. 45 minutes de descente.
Il est également possible de descendre en longeant le pied de la face est et un cheminement aménagé 
(balisage en rouge) jusqu'au pied de la face sud-est. Cet itinéraire  passe sur quelques dalles raides 
(déconseillé si c'est mouillé).

Les 
Équipeurs Gérard Pouliquen, Jean Denis Achard et Nicolas Audabram. (Août 2004).
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